
毎週末に
行うライブ

では必ず

サイン会や
撮影会を

行っていま
す！

「アイドル」という道を決断。

これぞ
ワタシの
生きる道
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｜ アイドル｜
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アイドル

ひとりじゃない。

ファンの皆さんと

支えてくれている

ファンの想いに応えたい！

一緒に成長していく喜び

スタッフさんとメンバーと、

みんながいる。

ライブに毎回足を運んでくれるファンの皆さん、大きな

機材を使いながら撮影や演出をしてくれるスタッフさ

ん、信頼できるメンバーたちの強い想いが合わさって、

やっと１つのライブができあがると考えると、本当にたく

さんの人に支えられているって実感します。だから、自分

が成長した姿や、もっと大きなステージの景色を皆さん

に見せることで恩返しをしていきたい。メンバーだけで

なく、支えてくれている方々と共に感動を分かち合いな

がら、一緒にRYUTistを成長させていけることが、このお

仕事の一番の喜びですね。

「Stock」というメモ
を共有するアプリで
ライブのトークをみ
んなで考えている

趣味⇨ 生け花、茶道
好きな食べ物⇨  のっぺ

RYUTist リーダー
佐藤乃々子さん（24歳）
さとう    ののこ
のんののんの

新潟の魅力を
伝えるために

新潟
魅力
の
を、

いつも持ち
歩いている

新潟のゆる
キャラの

ぬいぐるみ
。県外で仕

事をすると
きは

ゆるキャラ
や新潟のお

いしいもの
の

話をしてい
るよ！

RYUTistは、新潟市古町生まれのアイドルユニット。「柳都（＝
新潟市）」と「アーティスト」を組み合わせたグループ名には、「新
潟を大切に活動していきたい」という想いが込められています。
アイドルとしてステージに立つだけでなく、ラジオやテレビCM
の出演やイメージキャラクターを務めるなど幅広く活躍する
「RYUTist」。彼女たちの「生きる道」をお伺いしました。

楽
発信
し

いき
たい！
して

く
高校1年生の時、ダンスに興味があった私に、姉がオー

ディションを勧めてくれたのがきっかけでRYUTistのメ

ンバーに。実はこの頃、同時に看護師を目指していたん

です。毎日レッスンをして、帰ってきて勉強して、土曜日も

授業があったり…という忙しい毎日。仕事と勉強の両立

が難しくなっていきました。看護師とアイドル、どっちも

諦めきれずに悩んでいた時、いつも応援してくれるファ

ンの方に会えるのが本当に嬉しくて。普通の高校生活を

送れなくても、「やっぱりこのお仕事がしたい」という想

いがだんだんと強くなっていったんです。それで、高校3

年生の時にこの道で生きていこうと決心しました。

すす

中学校の時から一匹狼みたいなところがあって、友達も

全然いませんでした。RYUTistの活動でも、メンバーとあ

まり話していなくて。でも、自分が大きな失敗をしてメン

バーに謝った時、みんなが「大丈夫だよ」と言ってくれて、

私のことをみんなが仲間だと思ってくれているというこ

とが伝わってきたんです。そして、人との関わりを遮断し

てきたことを強く後悔しました。それからはメンバーやス

タッフさんと一緒に喜んで、一緒に悩むことができる毎

日が本当に楽しくて…。今は、周りにいる人を大切に思っ

ています。みんながいるから、楽しく頑張れるんです。

しゃだん

スタッフさんとライブの流れを確認！

nonoko_ryutist

ともちぃともちぃ

趣味⇨ 料理、読書
好きな食べ物⇨ タレカツ丼

宇野友恵さん（21歳）
うの　  ともえ

tomoe_ryutist

リューティスト

新潟ろうきんは、県内の全小中学校へ

このページは、新潟県労働金庫（新潟ろうきん）様と共同で作成しました。

動画はコチラ

「考えてみよう SNSやスマホ
  との付き合い方」のDVDを配布し、
多くの学校の授業で活用されています。
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